
 

 

 

 

 

 

 

 

展示テーマ① 

江戸を知る本 
 

 

 

 

 

  



 

No. 書名 著者名 出版者 出版日付 請求記号 

1 江戸の食文化 : 和食の発展とその背景 原田信男編 小学館 2014.5 383/1652 

2 絵でみる江戸の食ごよみ : 江戸っ子の食と暮らし 永山久夫文・絵 廣済堂出版 2014.3 383/1665 

3 江戸の食に学ぶ : 幕末長州藩の栄養事情 五島淑子著 臨川書店 2015.4 383/1679 

4 食卓の日本史 : 和食文化の伝統と革新 橋本直樹著 勉誠出版 2015.12 383/1697 

5 
江戸前魚食大全 : 日本人がとてつもなくうまい魚料理にた

どりつくまで 
冨岡一成著 草思社 2016.5 383/1702 

6 江戸の食彩春夏秋冬 高橋千劔破著 河出書房新社 2011.4 383/1710 

7 江戸食の歳時記  松下幸子著 筑摩書房 2022.9 080/142/697 

8 江戸おかず : 12 ヵ月のレシピ : 季節を味わい体が喜ぶ 車浮代著 講談社 2014.7 596.21/179 

9 
江戸料理大全 : 将軍も愛した当代一の老舗料亭 300 年受

け継がれる八百善の献立、調理技術から歴史まで 
栗山善四郎著 誠文堂新光社 2017.1 596.21/191 

10 江戸の歳事風俗誌 小野武雄著 展望社 1983 386/47 

11 テルマエと浮世風呂 : 古代ローマと大江戸日本の比較史 本村凌二著 NHK出版 2022.2 S2/21319 

12 絵でみる江戸の女子図鑑 (時代小説のお供に) 
善養寺ススム絵・文/江戸人文

研究会編 
廣済堂出版 2015.2 S3/10928 

13 八朔の雪 高田郁著 角川春樹事務所 2009.5 S9/2878 

14 ペリー日本遠征随行記 
サミュエル・ウェルズ・ウィリアム

ズ 著/洞富雄訳 
講談社 2022.7 S2/21812 

15 一日江戸人 杉浦日向子著 新潮社 2005.4 S2/3841 

16 江戸のお店屋さん 藤川智子作 ほるぷ出版 2013.11 E/2310 

17 守貞謾稿圖版集成 喜田川守貞著/高橋雅夫編著 雄山閣 2002.1 382/278 

18 花火 (NHK美の壺) NHK「美の壺」制作班編 日本放送出版協会 2008.12 575/22 

19 
若冲百図  : 生誕三百年記念  (別冊太陽 . 日本のここ

ろ:227) 
小林忠監修 平凡社 2015.3 721/200 

20 
江戸琳派の美 : 抱一・其一とその系脈 (別冊太陽. 日本の

こころ:244) 
岡野智子監修 平凡社 2016.11 721/203 

21 うれしたのし江戸文様 (月刊たくさんのふしぎ:第 430号) 熊谷博人文・絵 福音館書店 2021.1 SE/19871 
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No. 書名 著者名 出版者 出版日付 請求記号 

1 絶景温泉 100 高橋一喜著 幻冬舎 2016.10 S2/15154 

2 
フランスの小さくて温かな暮らし 365 日 : 大切なことに気づ

かせてくれる日々のヒント 
荻野雅代, 桜井道子著 自由国民社 2021.3 S2/20438 

3 やせる、不調が消える読む冷えとり 石原新菜監修 主婦の友社 2017.11 S4/14744 

4 
血圧が下がる人は「これ」だけやっている : 高血圧治療の名

医がすすめる正しい降圧法 
渡辺尚彦著 アスコム 2022.8 S4/21930 

5 
しょうがで体温を 1 度あげる : やせる。元気になる。しょうが

生活のすすめ 
石原新菜著 主婦の友社 2016.10 S4/14748 

6 ミドリ薬品漢方堂のまいにち漢方食材帖 櫻井大典著 ナツメ社 2019.12 S4/18058 

7 ハーブ&スパイス事典:心とカラダにやさしい 316種 増補改訂 
伊藤進吾, シャンカール・ノグチ

監修 
誠文堂新光社 2017.11 596/2104 

8 居酒屋の誕生 : 江戸の呑みだおれ文化 飯野亮一著 筑摩書房 2014.8 080/142/241 

9 羊毛のしごと 緒方伶香著 主婦の友社 2006.10 594/389 

10 
3 日でカンタンかぎ針編み北欧柄の帽子 : アラン ノルディッ

ク フェアアイル 
 朝日新聞出版 2012.10 S5/7598 

11 動物ぽんぽん:毛糸をぐるぐる巻いて作るふかふかマスコット trikotri編 誠文堂新光社 2016.2 S5/12893 

12 
おいしいかわいい料理写真の撮り方 : 手持ちのカメラとスマ

ホで撮れるフードスタイリングと撮影の本 改訂版 
佐藤朗, 小坂桂著 イカロス出版 2018.12 S7/20029 

13 紅茶一年生 : 基本をおさえてもっとおいしい 日本紅茶協会監修 宝島社 2017.9 S5/15762 

14 
世界のホットドリンクレシピ : 世界各地から届いた体があた

たまる飲み物とアレンジ 85品 
誠文堂新光社編 誠文堂新光社 2014.12 596.7/122 

15 カレーになりたい! 
水野仁輔著/100%ORANGE, 及

川賢治装画・挿画 
理論社 2008.6 S5/4488 

16 汁もの (別冊うかたま. 伝え継ぐ日本の家庭料理:5) 日本調理科学会企画・編集 農山漁村文化協会 2019.12 596/2108/5 

17 みそまる 藤本智子監修 宝島社 2015.11 S5/11859 

18 スープレシピ : Cookpad (クックパッドのおいしい厳選!) クックパッド株式会社監修 新星出版社 2014.10 S5/10943 

19 帰り遅いけどこんなスープなら作れそう 有賀薫著 文響社 2018.2 S5/15758 

20 スープジャーのお弁当 : 手づくりスープはカラダにやさしい! 奥薗壽子著 世界文化社 2013.11 S5/19727 

 


