
読書の秋 
 

 

暑かった夏もようやく終わり、 

読書に適した季節になりましたね！ 

ちぇりっぷメンバーがこんな季節に読みたくなる本

を集めました。 

忙しい日々の疲れを読書で癒しませんか？ 



おいしいたべもの 

“食欲の秋”ということで、 
 

おいしい食べ物が登場する本を集めました。 
 

普段の食事にぜひ旬の食材を取り入れて、 
 

夏の暑さで落ちた体力を取り戻しましょう！ 

 


